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Cefndir

Y¥n 1973 gofynnodd Cyngor Dinas Caerdydd i Gymdeithas Naturiaethol Ysgol
Uwchradd Howardian i rcoli 6 erw o brysgwydd/ glaswelltcocdtir gerllaw®r ysgol pin
greu gwarchodfa natur.  Bu plant yr ysgol yn pysyllticdig &'v Warchodfa am 17
miyncdd hyd nes i't ysgol gau yn 1990, Yn ysted y cyfnod yma clhanpwyd ¥
Warchodf i 30 erw. Saif rhan helaeth o't Warchodfa ar hen safle sbwriel, rhyw 15
troedfedd o ddyfnder, sydd wedi i selio gan drocdfedd o bridd. Gweithiwyd y domen
ddiwethaf yn 1970 ac felly mac't rhan fwyaf o dir y Warchodla o wnecutburind dyn,
ond mae iddi o hyd pymeriad bywyd aberaidd, cocdtir lled naturiol a Hystylim
prysgwydd newydd, Mae'r cynclin amrywicl yma yn deme amrywincth €angg o
blanhigion ac anifciliaid.

Mac Gwarchodfa Nator Leol Howardian yn un o't enghreifTlinu cyntal o warchoella
nalur statudol wedi'i scfydiu ar hen safle sbwricl. Mae I felly yn ysbrydelimet s
gynlluniau tebyg ar ivd a lled Prydain,

W Ceiliog y Rhedyn

Gwarchodfa drefol yw hon, wedi'i hamgylchynnu gan bnllyrdd a chatblypindan
diwydiannol a thrigfannol. Fe'i croesir hefyd gan dair brif ganhilos tanddaearol, dwy
fios ddreinio danddacarol, cablennau pwer uwchlaw ac islaw'r ddacar ac ¥ mac cebl
mesur traffig i'r fordd ddeuol yno hefyd.

¥ Fynedfa a'r Twyn

Cychwynna'r llwybr wrth fynedfa newydd y Warchodfa, yehydig o't cliwith i'r 1s-orsal
drydan sydd gerllaw'r fynedfa i safle hamdden newydd David Lloyd yn Heol Epswich.
Y¥na, mae'r llwybr yn dilyn ochr ogleddol y twyn am ryw 400 trocdfedd nes cyrracdd
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y Warchodfa sefydlicdig wrth y Ddél Flodau. Mae't Twyn fel conidor sy'n galluogi
anifeiliaid i symud (trwy dwnel o dan Flordd y De) o flordd ddeuol yr A48 yn y
porllewin i ardal penllanw'r Afon Rhymni yn y dwyrain. Plannwyd 2000 o gocd
ifanc ar y Twyn crs 1991, gan gynnwys Aethnen, y Gerddinen, y Ddraenen Wen a'r
Binwydden Albanaidd. Y mae'r Twyn hefyd yn hafan i adar bychain. Trwy gydol ¥
fiwyddyn fc welir y Dryw, Liwyd y Berth a'r Llinos, os fyddwch chi'n lwcus. Yn y
gwanwyn a'r haf fe glywir caniadau tiriogaethol Dryw'r Helyg a'r Pia Bach.

Yibysen Goch

Dl y Flugbys

Ar ol gadael y Twyn dilynwch y prif lwybr trwy'r Dddl Flodau, trowch i't chwith dros
bont rheillTordd lydan ac yna i't chwith eto dros bont arall i Ddol y Flugbys. Yny
gwanwyn edrychweh ar (ac arogleuwch) y Garlleg Gwyllt sy'n tyfu ar lethr y {Tos
wrth v bont pyntal.

lir wwyn annop blodau'r ddél i dyfu, dim ond wnwaith y fwyddyn y tormr ¥
plaswelll. Mae yna o leial chwech math o Flugbys yn y cae gan gynnwys y blodyn
pran, vr Yibysen Goch (blodau coch o Fai i Orffennal), yr Yibysen Felen (blodaw
melyn o Fai 1 Awst), Yibysen Flewop (bledau bychain gwyn o Fai i Awst) a Fys y
Ceirw (blodau melyn o Fai 1 Awst), Mae'r than fwyaf o flodau 't Flugbys yn debyg i'r
Liysen Ber

¥ miae sawl nith o Loyn Byw yn gysylltiedig 3 theulu'r Pys, er enghraifli, yr lir Fach
Las sydd i'w pweld yn ystod dyddiau'r haf. Ceir y Freuwydden yng nghornel
popledd-ddwyreiniol 3 gogledd-orllewinol y ddal sy'n rhoi canrel it Idr Fach
Felynlliw. Dyma'r unig lyn byw y cewch gyfle i'w weld ar ddiwrnod liculog o acaf,
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Ar hyd ochr orllewinol y maes y mae sawl Dracnen Ddu, sy'n cynhyrchu blodin
gwyn rinvng Mawrth a Mai. Defnyddir Trwyth y goeden hon i waend jin cirin duon
bach a pwin. Flrwyth sur iawn sydd ganddi,

Rhwng mis  Mehefin  ac
wythnosau cynnar mis Awsl fe
welir gerllaw'r Poplys, ym mhen
deheun]l D&l v Flugbys, mathau
o' Tegeirian Mannog yn ogysial
i chasgliad o Degeiriannau'r
Wenynen, Mae gan y Tepgeirian
Mannog ddail gwyrdd brycheulyd
a bladnu gwyn a phorffor. Mae
yna lain o Bys Saethwr hefyd ar
ochr ddehenol v dddl. Wid yw
liwn yn blanhigyn brodorol ac nid
yw'n cyfrannun lNawer i fywyd
pwylit ¥ Warchodfa, felly rhaid
gweithio'n galed i'w rwystro rhag
ymledu. Wrh ichi ddilyn y
llwybr o pgwmpas y ddol
cdrychweh am Geiliog y Rhedyn,
yn enwedig ar ddyddian lesog yr
hal, Clwiliwch hefyd am y Llys
Llacth, sydd i blodyn melyn yn
hytrach na'r pinc arferol,

Y Ddiol Flodao

Dilynwech v llwybr yn 6l dros ¥
boru i'r Ddél Flodau. Fe ewch
heibio hen glawdd gyda thar
Helypen dal, Coed Ceirios yr
Adar a Chastanwydden y Meirch
yn edrych trosto. Mac Pincod yn
Iwydo nythu yn yr helyg yn ¥
gacaf. Bob pwanwyn fc welir
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blodan gwynion ar y Coed Ceirios ac yn niwedd yr hydrel ceir firwythau tywyll. du,
sur amynl. Ym mrig y nos yn yr haf gellir gweld Corystlumod yma yn bwydo ar
bryfed. Ni wyddom lle macnt yn clwydo.



Yn y Ddél ceir y Graith Unnos, y Serenllys Gwelltog a Chanri Goch. Planhigyn
atyniadol iawn yw'r Craith Unnos &' shigau porffor tywyll yn ymledu rhwng misoedd
Mehelin a Medi. Honnir i fod yn iachau gwddw a cheg ost. Mae Cann Goch yn
aclod o deulu'r Chwerwlys, &' flodau pinc i'w gweld o Fehefin i Awsl. Dywedir bod
yled dwr wedi ci ferwi gyda'r dail yn codi archwacth am fwyd, ac i'r dail gael eu
delnyddio yn yr Ocsoedd Canol i wella brathiadau neidr,

O'r Ddsl Flodau gollwch fynd naill ai tua't gorllewin (chwith) drwy'r Coedtir
Acddfed neu tua'r dwyrain (syth ymiaen) ar hyd Llwybr y Gloyn Byw. Mae'r ddau
Iwybr yn arwain al Olygfa Charles a'r llecyn mawr agored ym mhen gogleddol y
Warchodfa.

Liwybhr ¥ Gliyn Byw

Mac't Hwybr dwyreiniol yn mynd trwy goedtir aeddfed a sawl llannerch fechan. Yn
yr hal mac't Llwybr yma'n for o liwiau ac yn un o'r lelydd gorau yn y Warchoedfa
weld gliynnod. Denir hwy gan Ficri, Ysgall a Llysiau'r Santes Fair, Gwelir yma y
lar Fach Dramor (daw yma o'r cyfandir ac fe'i gwehir yn niwedd yr haf),y Gwendir
Bach, y Gwibiwr Mawr, ¥ Gwibiwr Bach a Llwyd y Dd6l, Mac'r rhan fwyal o't
gléynned byw yma yn bridio yn y glaswellt amrywiol a geir ar hyd Liwybr y Gloyn
Byw.

Adenydd Carpiog o Fieni

Yo vt hydeel a'r gacal fe welir llawer o adar nad ydynt yn mudo megis y Titw Tomos
Lus, v Titw Benddu, y Titw Fawr, y Titw Hirgwt, Coch y Berllan, Llinos Werdd ac
aclodau o deulu'r Frondraith yn bwydo ar poed acron fel y Gerddinen.



Y Cocdtir Acddicd

Mae't llwybr gorllewinol yn cychwyn ger Castanwydden y Meirch fawr ac lc
ymlacn drwy't coedlir aeddfed ar hyd ymyl y rhandirocdd ac yna at Rhodla'r
Dwyrain. ¥Yn y pwanwyn gellir gweld Pidyn y Gog a'f gwowll nodweddiadol yma ac
vn lwyrach yn y lwyddyn mae acron coch, pwenwynig iaswn armo. Yo gynmar yn y
gwanwyn gwelir Clychau Glas a Blodau'r Gwynt yn blodeno cyn i ddinl y cocd
deilgoll guddio'r golau. Os oes yna ddigon o olau yno, fe geir y Farddanhadlen Felen
{un o't marddanadl), Rhwyddlwyn y Gwrych, Llysiou't Liwynog (blodau pine
bychain, Mai i Fedi, sy'n ogleno'n ddrwg), Liysiau Steffan, Bresyeh y Cvwn 1 Bysedi v
Cwn tal iawn. Crogid Liysian Sieffan ar ddrysan tai yn yr Ocsocdd Canol 1 gadw
vsbrydion drwg o't cartrefi.

Y¥n y rhan hon o't
Warchodfa pwelir
y gliyn Brith ¥
Cocd. Hwn wyw
mascol ¥
Warchodfa,

Mae'n  hofl o'
hanner cysgod a
peir yma. Nid yw
ploynnod ond yn
byw am wythnos
fel oedolion, felly
pwnewch yn fawr
o'r cyfle i'w pweld
ar _  ddyddiao
heulog rhwng
Ebrill a Medi (ac
ambell dro ym
Mawrth a Hydref).
Mac cu lliwiau
siocled a hufen yn
amlwg. Mac'r
Brith ¥ Coed yn
un of gléynnod
prin  hynny sy'n
cysgu yn ystod y

Bysedd y Cim



gacaf fel crysalis neu lindys. Os edrychweh yn ofalus, cewch hyd i'r lindys gwyrdd

yi y glaswellL

Yn y Coedlir Acddfed fe welir y Dderwen, yr
Onnen a'r Fedwen wyn arglwyddiaethu yn
opystal 4 rhai coed Cyll. Yn yr hydref fe dyf

Cliwyddennau ar y Deri. Mae Chwydden v
Dderwen yn debyg iawn i faint marblen. Ary
llaw arall, gellir adnabod y Chwydden
Belydrog with v disgiau brown bychain o dan
v dml. Mae'r Chwydden yno cherwydd fod
cynhron o't wyau y bu i Gacwn y Chwydden eu
dodwy ar y planhigyn yn amharu ar ei dyfiant,

Tegeitian y Ciwernym

Aelod arall o deulu'r

gacynen sydd hefyd yn

gyfrifol am y Pincas Robin, sef y Chwydden blewop a welir ar
y Rhosyn Gwyllt. ¥t hydreef yw'r adeg goraw i weld a chiywed
Sgrech y Coed, y Gnocell Werdd, y Gnocell Fraith Fwyafl a'r
Wiwer Lwyd yn y chan hon o't Warchodfa,

Gerllaw'r nant mae'r lwybr yn gwyro i'r dde woh y dyfTryn,
lawr heibio nifer o goed sydd wedi syrthio. Y mae'r coed yma
yn thoi bwyd a lloches i sawl math o bryfed ac adar. Yn yr
haf gwelir thai o deulu't Gacynen yn cnoi't pren pydredig i
wneud nyth. Ar ddyddiau llaith yn yr hydref edrychwch am
gaws lyffant, yn enwedig Bysedd y Meirw, y Belen Ddu a
Chiust yr lddew. Mae'r Bysedd y Meirw yn ddu, pydag
ymestyniadau fel bysedd sydd ychydig yn llai na maint bysedd
dyn. Fe dyf ar fonion hen goed, yn enwedig y Flawydden.
Pelen ddu-frown galed anfytadwy yw'r Belen Ddu, yn tyfu yn
benmaf ar hen fonion yr Onnen.  Credid pynt ew bod yn
gwella't ewlwm chwithig o'u gosod yn y gwely. Fe'u gelwiryn
Sacsneg yn Gacennau'r Brenin Alfred gan eu bod yn debyg 1

gicennau wedi eu Hosgi, Mae Clust yr lddew yn debyp i flurf clust ac yn tylu'n
beomal ar yr Ysgawen, Mac't enw'n deillio o't gréd ma oddi ar yr Ysgawen y
cropudd Jiwdas Lscaniot el hun, Fe ddefnyddir Clust yr lddew yn aml wrth goginio yn

¥ Dwyronn Pell.

Abac't Gollen yn vr ardal yma wedi el throi'n wigfa Iwyni or mwyn gadael i fwy o
oleuni gyrraedd ¥ ur a thnwy hynny annog planhigion i dyfu. Yn yr hal chwilivwch
am y Galdrist Lydanddail, acled o deulu's Tegeinian sy'n blodeuo'n wyrdd rhwny

CiorlTennal o Medr,



Y Pistyll

Mac't Ilwybrau gorllewinol a dwyreiniol yn cwrdd yehvdig cyn i chi groesi't uant,
gerllaw hen Gelynen a'r Pistyll, sydd wedi torri mewn i praip feddal strata't Wenlock
Silwraidd. Yr un yw'r graig a't hon a welir yn brigo yn y Safle o Ddiddordch
Gwyddonol Arbennig yn Chwarel Penylan ar dop Watcrloo Road.  Mac't Chwarel
hon yn bwysig i'r astudiaeth o greigiao Silwraidd yn ardal Caerdydd,  Cosglhad
llawer o ffosilian anifeiliaid ¥ mor yma yn ysiod y 100 milynedd ddiwethal Furiwd
strala’t graig yma 415 miliwn o flynyddocdd yn &1, pan ocdd yr ardal han o din v
maor.

Mae glannau’r nant wedi eu gorchuddio gan Torwg. Yn y pwanwyn mac't Clychan
Glas, Llysiau't Ychen &'r Liygaid Ebrill (un o chwe math o Flodyn Melyn a o3 vn v
Warchodfa) yn tyfu trwy'r Torwg, Gwelir hefyd yma Lysion't Al, s perthvn v
agos i'r Mwsog ond sydd i lobedan lyfn, pwyrdd. Mac pob Llvsicoyn vr AN v
gyfuniad unigryw o alga a chaws Hyffant, ¥ ddau yn byw fel un uied.

Sybweh pa mor dywyll yw hi yma gan fod yr lorwg a'c Celyo v enddio’r haul. Mad'r
gorchudd trwehus hwn, sydd yma tray gydol y Mapddyn, voehon e i Tawer o sdin ac
anifeiliaid i glwydo a llochesn yn y gaeaf.

Galygla Charles
Dilynweh v Hwybr i Gy’ grisian ac i'r tir agored.  Cymerwely hoe fach o livi i

fwynhau'r olygfa. Yn vr haf mae'r ardal hon ¥n hafan i lynnod byw o paylvniod
Gallweh eu gweld ar ¥ blodau &'r plaswelll. Y mac'r Tir Fach Las vn dodwy ci Lo

Caws l.lyJTam C:rl Inc Carpeop

ar y Bys y Ceirw. Falle y gwelwch Iir Wen vy Cocd ar Flodau't Brain trn bod v



Gwibiwr Mawr a'r Gwibiwr Bach i'w gweld yn y glaswellt. Os edrychweh yn ofalus
fe welwch gis lindys y Bwrned Chwe Smotyn with fonion y glaswellt,

Mae un blodyn anghyfiredin yma, sel y Frwyen Gymalog.  Wrth ichi wasgu eich
hysedd i lawr cocs y ddeilen fe deimlwch y cymalau ar ei hyd,

¥u yr hydref chwiliwch am y madarch bwytadwy o't enw Cap Inc Carpiog. Fe'i
pelwir hefyd y Berwig oherwydd y cen ar el ben gwyn. Mae'n frau iawn ac ar 4l
diwrnod neu ddau nid yw ond talp du diferog - a dyna egluro ci enw.

Y Lilyn

Wrih droed Golygfa Charles mae't llwybr yn gwyro i'r chwith rhwng rhai cocd Yon
Mac carped 0 Lygaid Ebrill dan y coed yn y gwanwyn. Gwelir dau loyn byw brodorol
i yn yr hal, sef yr lar Fach Goprlliw a'r Adain Garpiog, aclod o deulu Cregyn ¥
Crwban, Bu bron i'r Adain Garpiog farw allan tua can miynedd yn 8l Ni wyddom
yi iawn pam y cafwyd cymaint o dwlyn ci nifer ers hynny. Mac el adenydd carpiog
a'u patrwm marmor Hwyd, brown a melyngoch, sy'n debyp i ddeilen grin y dderwen,
yn galluogi't Adain Garpiog i gysgu trwy'r gaeaf heb ddenu sylw.

Mac'r fynedfa i'r Llyn ar y dde thwng y coed. Plannwyd coed o gwmpas y lyn - rhai
fel vr Helygen Wen, yr Helygen Grynddail a'r Geiriosen Ddu. Yn ystod yr hydref a'r
encal pellir gweld pennau'r Llyriad y Divr a'r Hesg uwchlaw wyneb y dwr.

Clwwwilod Chwyslagrwpzin 3 Rhianedd y Drér

Wrth sylwi'n Gl ar wyneb y Hyn e welwch Was y MNeidr, cynrhon Pry Pric,
Chwilod Chwyrligwgan, Rhianedd y D#r a Chrethyll Tri Phigyn. Mac dros 150
math o Bryled Pric ym Mhrydain. Mae cynhronyn y rhan fwyaf ohonynt yn byw
mewn cis amddiffynnol wedi ei wnoud o ddarmau o ddail, cernig a chregyn. ¥n
Eyimar yn y pwinwyn mac't Brogaod yn bwrw grawn. Gobeithio y gwelwn LylTantod
a Madiullod y Dr yma yn y dyfodol agos. Mae'r Liyffant yn bwrw grawn yn
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ddyfnach yn y dir na Brogaod, tra be Madfall y Dwr yn dodwy wyau unigol ar pefn
dail o dan y dir. Gellir adnabod pentnd Madfall y Dvwr wrih ei dagellau pluog

Ar unthyw adeg o'r lwyddyn gellir gweld Glas y Dorlan yn bwydo ar Greithyll, Yoy
gwanwyn mae'r Hwyaid Gwylll a Ieir Bach yr Hesg yn nythu yn y lystyfiant

Yr adeg mwyaf cynhyrfus i ymweld d'r llyn yw ar ddiwrnod pocth o hal yn Awst
Bydd yno liwiau coch, glas a brown o leiaf sauh math o Weision y Neidr a
Mursennod, sy'n cynnwys yr Ymerawdwr (y Gwas Neidr gyda'r adenydd Hetaf o blih
Gweision Neidr Prydain), y Fursen Wychlas, y Picellwr CyfTredin, y Gwesen Roldew
a Gwesyn y De.

Crwesyn y De 87 Fewamen Gymalog

Y Gwliyptir
Wrih adael y Hyn, trowch i'r dde yn &1 i'r lwybr ac yna gwyerweh ' chwith wag ot

Gyflordd Llanedeyrn, Yma, ym misocdd cynnar yr hal, mac't Neidr Ddefmd a2’
Meidr Fraith yn byw. Ond, yn v gaeaf, gall v llwybr fod o dan ddwr am ddau neu dn
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mis a't gwlyptir o'i amgylch yn llaith am tua wyth mis y flwyddyn. Cafiwch wisgo
eich esgidiau baw yn y gacaf! Ary chwith i chi mae'r gwlyptir corsiog lle gwelir y
Frwynen Galed a'r Frwynen Feddal. ¥n y pacaf fe fydd yr Ysniden yma a bydd y
Cudyll Coch yn hela Liygod y Gwair. Yn aml fe welir dau Gryr Glas yn bwydo ar
yr amifibiaid.

O gylch y Gwlyptir ceir Crafanc Dail Helogan y Frin (math o Flodyn Melyn cadamn
yr olwg gyda blodau bychain). Mae yma hefyd goed Gwern a Helyg  Ar y tir sych
cewch weld y Cacamwei a't Hraythau blewog.

Ymhellach ar hyd y lhwybr mac yna brysglwyni Mieri lle mae Cwningod yn byw.
Mae'r Cwningod hyn yn llai tebygol o gael myxomatosis na chwningod sy'n byw yn y
ddacar. Yn y gwanwyn fe glywir y Ddryw Wen a fydd newydd gyrraedd o Affrica, y
Penddu o ardal y Mér Canoldir {mae rhai i'w gweld yma nawr dros y gaeafl hefyd) a
Liwyd y Berih. Credir mai gan y Penddu y mae'r llais mwyaf swynol o blith yr adar i
pyd. Yny gaeafl fe welir yr Eurbing yn bwydo ar Lysiau'r Cribau a'r Ysgall.

Y Gwely Corsennau

Wrih ichi ddod at bwynl mwyal gopleddol ¥ Warchodfa chwiliweh am y Gorsen
Gyliredin ar y dde sy'n gariref i Delor y Gors a'r Bras Penddu. Yn y gaeal, gwelwyd
ar un adeg dros ugain o Ysnidennod, weithiau'n hedfan tuag at aber afon Rhymni
wedi cu haflonyddu.

¥ snicksnnod



¥n 1986 darganfuwyd y Sbiglnwynen Un Plisgyn yma. Ni welwyd v planhigyn liwvn
mor bell i fyny Mar Hafren ers dros hanner can mlynedd cvn hynny, Mae' pwelviu
tirvchus o't Hesgen Braff-Dywysennog a'r glaswellt sy'n cvanwys v Hespen
Dywysennog Fwyafl, yn cynnig cartref da i Nadroedd y Delind a'v Madrocdd Braih
Ceir yma hefyd Friwydden-y-Gors, perthynas ages i Wivdd ¥ Perihi o Brwynen y
Baw, perllaw Gwely't Corsennin
Weithinn mae Cadno yno crocse's
A4 ardal yma yn y bore.

Wrh ichi hvnd o pwmipas Gwelv'
Corsennau chwiliwch  am s
Tegeirian ¥ Gwenvn a Meillionen v
Maor yn Dblodewe rhwng Maioo
Gorffennal  Mac't ddou blimbhigyn
yina'n brin o yn prinhau ym
Bhrydain er yn led pyffredin v
viv ¥ Warchodls  Ar nosweithiw'r
haf bydd llawer o Fwrnedi ar y Pys
Liyged a'tr Meallion, Mac mathau o
Meillisnen y Mér sciamid yo v planhigion hyn sv'n
cacl ei basio a'r lindys i't pwylyn
Mae'r pwylvnnoed vn poch a du ac
mae hyn yn danpos lod ¥ gwenwyn hwa yn vy gwylvn er mwyn atal adar rheibus.

Y Cocdtir CoiTa

Ar eicly chwith, tu hwni i't peilon wrih ichi ddilyn y Hwybr i'r dde, mac't Cocdtir
Coffa, a blannwyd yn Chwelror 1990 gan ddispyblion ¥sgol Uswchradd Howardiam
goffiu'r ysgol a gaewyd yn hwyrach yn v fiwyddyn honno.  Plannwyd Hawer o gocd
ifanc pan y disgyblion, yn eu plith y Bisgwydden Henlcn Fach, y Wernen, v
Binwydden Monterey, y Corswigen, ¥
Gwilwrnwydden a'r Gerddinen,  Mace'r
Gwilfwrnwydden yn aelod: o deulu'r
Gwyddfid. Fe'i galwyd yn "Waylaring
Tree" yo Sacsneg nyw 400 mlynedd yn ol
oherwydd fod y coed yn tyfu'n helacth
wrth ochr v Myrdd. Defnyddid y ceirios
coch i wnend vy glud leim a osodid ar
frigau i ddal adar bychain i'w bwyia.
Mae yma lu o liynnod byw, yn cynnwys
yr Lir Wen Fawr, yr Iir Wen Fach, Llwyd
y Dddl a Boneddiges y Wi,

THoclyar Melyia Bewog



Y Gwely Bresych

Wil i chi ddod at ddiwedd y rhan agored o dan y ceblau pwer, gallwch wyro ychydig
oddi ar y llwybr trwy ddilyn Ilwybr i'r dde sy'n arwain ndl at y llyn. Edrychwch am y
Blodau Melyn Blewog ar y Ilwybr. Ar 6l ychydig o lathenni fe gyrhaeddwch y Gwely
Bresych.  Ar ochr orllewinol y ddél mae yna brysglwyni o goed a blannwyd gan y
Frownis i ddathlu penbiwydd y mudiad yn 75 ced. Yn y llefydd agored gwelir
Llygod y Maes, Gwahaddod a Chwningod. Mae'r thain yn denu adar fel y Cudyll
Cach, a liw nos y Dylluan Frech. Gwelir hefyd y Dylluan Glustiog yma o bryd i'w
gilydd,

Y planhigion sy'n tyfu yma'n bennaf yw Dail Tafol a Danadl Pocthion. Y maer
Danadl yn fwyd i Lindysiaid rhai o'n Gléynnod Byw, gan gynnwys Cragen y Crwban,

Cudyliod Coch

v Bennes a'r Adain Garplog. O edrych yn fanwl fe welweh y Grafanc Brin y
Gwennydd a'r Grafane Bran Ymlusgol, yr Eurinllys a't Helyplys Pér, Blodau miclyn
atymiadol sydd i'r Eurinllys ac fe'i defnyddir i wella cyhyrau blinedig a phoenus.

I pwblhian cich taith, ewch yn 8 i'r Iwybr o dan y ceblau trydan a throweh i'r dde.
Mae't llwybr yn ¢ich anwain allan yn &) i Heol lpswich, yn agos i fan cychwyn cich
Lt

GWYBODAETH GYFFREDINOL

Ysgnlennwyd y lyfryn hwn gan Gyfeillion Gwarchodfa Natur Leol Howardian Y
mae't Cyleillion yn gobeithio eich bod wedi mwynhau eich ymweliad 4t Warchodfa
M gwanth y Warhodfa'n parhau. Os ydych am fwy o wybodacth neu am wirloddoli i
weithio yma cysylllweh & Migel Ferrand 01222 483699, Gallwn drefne teithian
drwy'r Warchod[a dim ond i chi ofyn.
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Pum hesg cyffredin o laswelltir arfordirol . O'r chwith i'r dde: Hespen Flewog,
Hesgen Oleulas, Hesgen Braff-Dywysennog, Hesgen  Yifinog  Lefn, Hesgen

Dywysennog.
Clawr Blaen

Muotif y Warchodfa - Gloyn Byw Brych y Coed ar Fiaren.

Cyidnahyddiacthau

Dr Mary Gillham, Gwaelod - ¥ - Garth, am ganiatad i ddcfnyddio ei darluniau.

Dr a Mrs Eilir Jones, Caerdydd, am y cyficithiad Cymraeg.



